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Donner trois exemples  
de charges courantes.

Alimentation/transports/téléphonie…
Donner trois exemples  

de dépenses occasionnelles.
Aller au cinéma/partir en vacances/

changer les pneus de sa voiture/cadeau 
d’anniversaire à prévoir pour un copain.

Donner trois exemples  
de charges fixes.

Logement/gaz/électricité/eau…

Peut-on contracter un crédit sans 
étudier son budget au préalable ?

Non, car il faut s’assurer qu’on a chaque 
mois la capacité de rembourser  

son crédit.

Je dois payer mon loyer, passer chez  
le coiffeur, régler ma facture d’électricité… 

Quel est l’ordre de priorité ?

1-	mes charges fixes: mon loyer,
2- mes charges courantes : ma facture 	
	d’électricité,
3- 	mes dépenses occasionnelles s’il  
	me reste de l’argent.

À quel moment devient-il nécessaire 
d’établir un budget ?

Quand on commence à avoir  
des ressources et/ou des charges 

régulières.
Pourquoi établir un budget ?

Pour savoir combien je peux dépenser 
une fois toutes mes charges fixes  
et courantes payées, et anticiper  

les dépenses éventuelles.

Quand-est-ce qu’un budget  
est dit « équilibré » ?

Quand les ressources sont supérieures 
ou égales aux dépenses sur  

une période donnée.

Qu’est-ce qu’un budget ?

C’est un outil de suivi permettant  
de recenser ses ressources  

et ses charges.



BUDGET
BUDGET

BUDGET
BUDGET

BUDGET
BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET
BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

BUDGET

16-25 ans
16-25 ans

16-25 ans
16-25 ans
16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans
16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

16-25 ans

À quelle période du mois dois-je 
établir mon budget ?

En début : pour prévoir le montant  
des charges, des ressources, et fixer  
les dépenses.
À tout moment : pour contrôler ses 
comptes et ajuster si besoin.

Vrai ou faux :
Mon budget est le même  

tous les mois.

Faux.
Il existe des dépenses spécifiques selon 

les périodes de l’année  
(frais d’inscription, impôts, assurance 

habitation...).

Que faire si mes ressources sont 
inférieures à mes dépenses ?

Augmenter les ressources  
(heures sup, vente d’un bien…)  

ou baisser les charges (supprimer  
un abonnement TV, faire attention à sa 
consommation d’eau ou d’électricité).

Comment se prémunir contre  
un imprévu ?

En constituant une épargne.

Est-il inutile de conserver les tickets  
de carte bancaire ?

Faux.
Cela facilite le contrôle de vos dépenses 

et leur pointage sur vos relevés  
de compte.

Citer trois outils pour vous aider  
à établir un budget.

Tableur Excel/application mobile/carnet…

À combien peut-on estimer  
en moyenne le coût global annuel  
d’un véhicule dit standard, en plus  

du prix d’achat ?

On estime que ce coût varie de 300 
000 F CFP à 360 000 F CFP par an ; ces 
chiffres varient selon la puissance du 

véhicule,  
et le nombre de km parcourus.

Citez 3 impôts que vous connaissez.

Impôts sur les revenus, taxe 
d’habitation, taxe foncière ...

Quelles sont toutes les dépenses liées 
à l’achat d’une voiture ?

Je dois intégrer tous les coûts liés  
à l’achat d’une voiture sur 1 an  
et vérifier que cela rentre dans 
mon budget (frais d’assurance, 

d’immatriculation, essence, parking, 
entretien…).


