PROGRESSIONS SPIRALEES
L’organisation de la progression annuelle de l’enseignement des mathématiques sur un niveau de classe donné joue un rôle essentiel pour l’apprentissage des élèves. La construction en spirale de ces progressions est désormais reconnue comme présentant de nombreux avantages. Les programmes du lycée, ceux du collège, l’Inspection Générale de Mathématiques et la Commission de Réflexion sur l’Enseignement des Mathématiques plaident tous en sa faveur. 

La communauté mathématiques s’accordent :

" L'enseignement mathématique, tant sur une année donnée que sur l'ensemble du cursus secondaire, relève d'une démarche " en spirale " : on revient régulièrement sur une notion déjà étudiée pour la compléter, l'appliquer dans un nouveau contexte, l'insérer dans un cadre plus large… bref, la faire vivre. " 

(Groupe d'experts sur les programmes scolaires de mathématiques, brochure d'accompagnement des programmes, classes terminales de série scientifique et de la série économique, CNDP, juillet 2002, page 9) 
1 – les différentes progressions
· Progression par chapitre
On reste 3 semaines sur le parallélogramme et on en reparle plus

· Progression  spiralée « saucissonée »

On découpe les chapitres en 2 ou 3 mini-chapitres
Exemple : plg en 5ème 

· Progression spiralée autour d’un thème

On choisit un grand thème sur l’année et on « enroule » autour de ce thème

Exemple 
calcul littéral et symétrie centrale en 5ème 



Pyramide en 4ème 



Proportionnalité et cerf-volant en 6ème 

· Progression en « parallèle »

On garde les grands chapitres mais on mène de front géométrie et calcul

· Progression par objectif

Chaque séance est tournée vers un objectif

Exemple : Classe de 6ème à profil

· Progression par situation

L’entrée se fait par des problèmes : on apporte des contenus en réponse à un besoin

La plus difficile !
2 – les inconvénients

Pas beaucoup d’inconvénient ….à part le temps plus important pour faire la progression :

Beaucoup de réflexion

Recul sur l’année entière

Importance des classe précédentes et suivantes

3 – les avantages ou les raison de spiralées

· Des révisions intégrées dans la spirale de l'année 

On réactive tout le temps les connaissances

Exemple : pyramide en 4ème

On évite les révisions de l’année précédente

Exemple : triangle en 5ème (3 longueurs avec inégalité triangulaire)

· Des occasions de comprendre adaptées  et renouvelées: 

On aborde des notions sous différents angles

Exemple : calcul littéral en 5ème  ou gestion de données en 6ème 

On laisse le temps aux élèves de s’approprier certains savoirs

Exemple : puissances en 4ème 

Une notion mal comprise est « abandonnée » pour être revue plus tard dans l’année

· Des savoirs pérennisés : 

On ne peut pas s’approprier une notion rencontrée rapidement dans un chapitre et une seule fois

Une notion vu et revue est connue presque définitivement

Exemple : la médiatrice en 6ème 


      Pythagore en 4ème 

· Une gestion de l'année qui contribue à réduire le stress généré par le contrôle du temps pour le professeur : 
Lors d’une journée mathématique 2 professeurs sur 23 se déclarent ne pas souffrir du stress en classe. Ce stress est gênant car ressenti en classe.
La progression spiralée réduit ce stress car :

· Chaque grand thème est abordé tôt dans l’année même si l’étude n’est pas achevée à la fin de l’année, il a été tout de même abordé

· On traite le prioritaire aux 2 premiers trimestrepr
· Passer à  un  autre chapitre n’est pas l’arrêter définitivement, les difficultés seront reprises : moins de constat d’échec (on peut se « rattraper »)

· Plus de souplesse dans l’organisation de l’année, on gère plus facilement les imprévus exemple : droites remarquables avant vacances en 4ème 

4 -  les conséquences sur l’organisation de son enseignement
· expliquer aux élèves la progression spiralée
· Les chapitres
Il vaut mieux changer de termes pour dire séquence, épisode
Réflexion sur le cahier de cours exemple : répertoire en 4ème 

Un « chapitre » ne devrait pas durer plus d’une semaine

· Les évaluations
On oublie la grande évaluation d’1 heure à la fin du chapitre  exemple :  Thalès sous toutes ses configurations

Les évaluations regroupe plusieurs chapitres géométrie et calculs : plus de réussite pour tous les élèves

La date des évaluations est moins figée ( à la fin d’un chapitre)

· Se détacher du livre
Les livres ne spiralent pas exemple : 3 chapitres de géométrie en 1 dans le livre en 6ème 

Il faut toutefois qu’ils se familiarisent avec leur manuel

· Les devoirs à la maison

Ils permettent 

d’entretenir les connaissances

Etablir des liens entre les thèmes

Réactiver des connaissances antèrieures

· Réfléchir aux progressions verticales
Exemple : 
notion de quotient du primaire à la 3ème 

 

conduire un calcul



démontrer en géométrie



la proportionnalité

· Calcul mental

Peut aider à entretenir les connaissances

Exemples : 
nombres relatifs en 5ème 



Distributivité ( * 99) en 5ème 



Fractions en 4ème 

